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Du 03 au 07 février 2025

Menus réalisés par une diététicienne diplômée et susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI  VENDREDI

Salade de riz
aux crudités

(2-3)

carottes
râpées

vinaigrette (2-3)

salade de
lentilles aux
dés de féta

(2-3-5)

salade verte et
avocats (2-3)

salade de pomme de
terre aux œufs durs

mayonnaise (1-2-3)

filet de lieu
(11)

haut de cuisse
de poulet rôti merguez sauté de porc nuggets de blé (7)

écrasé d
potimarron

(5)
frites tajine de

légumes torti (5-7) gratin de choux-fleurs
aux épices tandoori (5)

paris-brest
(5-7)

crème marron
(10) fruit de saison flan nappé au

caramel (5) Fruit de saison

*Viande d’origine française
Les légumes et les produits laitiers “locaux” sont privilégiés

Provenance produits locaux :
GAEC Les acacias Vernoux

GAEC Les bouveronnets St Jean Chambre
GAEC Les abeilles paysannes Vernoux

L’atelier végétal St Michel de Chabrillanoux
Lap’s fruits St Laurent du Pape


